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Resumen

El proposito de la evaluacién fue determinar la efectividad del Programa Ejercicios Sin
Limites. EI programa impactd a diez nifios y jévenes con autismo para que desarrollaran
destrezas fisicas, emocionales e interpersonales. Las preguntas guias de la evaluacion
fueron: ¢ Cudl fue el impacto del programa sobre los aspectos socio-emocionales en los
participantes? y ¢Se produjeron cambios en la conducta de los participantes debido al
programa de ejercicios? Los resultados del plan piloto de la evaluacion revelaron que, en
la dimension fisica, los participantes evidenciaron tener casi siempre resistencia muscular
y cardio-respiratoria. En la dimension interpersonal, el 50% entendié instrucciones de
tres 0 mas pasos. En la dimension emocional, se evidencid la busqueda de un adulto para
calmarse.

Palabras claves: evaluacion de programa, destrezas fisicas, destrezas emocionales,
destrezas interpersonales

Abstract

The purpose of the evaluation was to determine the effectiveness of Programa Ejercicios
Sin Limites. The program impacted ten children and youth with autism to develop their
physical, emotional and interpersonal skills. The guiding questions for the evaluation
were: What was the impact of the program on participants’ socio-emotional aspects? and
Were there changes in the behavior of the participants due to the exercise program? The
results of the pilot plan of the evaluation revealed that, in the physical dimension,
participants have almost always showed muscular and cardio-respiratory endurance. In
the interpersonal dimension, 50% understood instructions of three or more steps. In the
emotional dimension, there was evidence of seeking an adult to calm down.
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INTRODUCCION
| ejercicio es un complemento de las terapias psicomotrices que se
realizan con los nifios y jovenes con autismo. El fin de la actividad fisica
es el desarrollo integral de la salud. Los ejercicios que integran
movimientos ritmicos estimulan el funcionamiento de células nerviosas
afectadas en diferentes partes del cerebro. Ademas, permiten desarrollar redes nerviosas
entre estas estructuras funcionando de manera mas unificada (Megias, 2009; Weinberg y
Gould, 2010). El proposito de la evaluacion fue determinar la efectividad del Programa
Ejercicios Sin Limites, un proyecto del Centro de Servicios Integrados Sin Limites, Inc.,
organizacion sin fines de lucro con sede en Lajas, Puerto Rico.

El programa surgio de la preocupacion de los padres y profesionales de buscar
alternativas no convencionales que contribuyeran a mejorar la calidad de vida de los
participantes y sus familias. Los padres entrevistados consideraron que sus hijos con
autismo tenian debilidad en el desarrollo de destrezas fisicas, emocionales e
interpersonales. Con este programa, se pretendié impactar a diez nifios y jévenes con la
condicion de autismo para que desarrollaran destrezas fisicas, emocionales e

interpersonales.

METODOLOGIA
n este trabajo, se realizé una investigacion no experimental con un
disefio de caracter cualitativo descriptivo. Se recopilé informacion sobre
un programa de ejercicios para examinar su efectividad. La técnica para
la recopilacion de datos que se utilizo fue la observacion estructurada
con la cual la evaluadora obtuvo detalles de las actividades e interacciones de los
participantes. La poblacion bajo estudio fue un grupo de diez nifios y jovenes con
autismo entre las edades de 5 a 16 afios. El disefio transversal permitié describir el
impacto de los beneficios recibidos en los participantes a través de un programa de
ejercicios y actividad fisica realizado con un grupo de nifios y jovenes con autismo. Los
datos se recopilaron de forma retrospectiva-prospectiva, desde documentos previos y
datos obtenidos en el pasado, cuando se realiz6 por primera vez el programa a evaluar,

asi como las observaciones que se presentaron durante el desarrollo del programa en su
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segundo afio. Se considero como fuentes de informacidn primaria los cuestionarios y
entrevistas a padres, entrenadores y otro personal voluntario que trabajo directamente con
los participantes. Como fuentes secundarias, se consideraron informes de progreso,
informes de evaluacidn, articulos de periddicos, articulos de revistas e informes
estadisticos. El instrumento utilizado consistié de un cuestionario con tres sub-escalas:
destreza fisica, destreza emocional y destreza interpersonal. Se utiliz6 una escala tipo
Likert de cinco puntos: siempre (valor 4 puntos), casi siempre (valor 3 puntos), a veces
(valor 2 puntos), casi nunca (valor 1 punto), nunca (valor 0 puntos).

RESULTADOS
e realiz6 un plan piloto para la administracién de un cuestionario
completado por cada entrenador para cada uno de los diez participantes.
Se tabularon los datos y se determiné la frecuencia y el por ciento para
cada caso.

El 50% de los participantes fueron féminas entre las edades de 5 a 10 afios de
edad, ubicadas en el nivel elemental (Figura 1), y compitieron en la corriente educativa
regular. Los padres fueron entrevistados antes de comenzar el programa para identificar
qué necesidades tenian sus hijos en el aspecto fisico, interpersonal y emocional. Indicaron
que necesitaban que sus hijos desarrollaran mayor resistencia, equilibrio y fortaleza
muscular y mental, socializaran y compartieran mas en la comunidad y con otros pares,
bajaran de peso, adquirieran una actitud positiva, siguieran una rutina coordinada de
ejercicios, adquirieran mayor enfoque, canalizaran su impulsividad y ansiedad,
adquirieran disciplina, mejoraran en su salud y superaran miedos. Para los padres, estas

areas constituyeron los elementos més debilitados en sus hijos.

Dimension Fisica
| 60% de los participantes pudo empujar objetos y evidencio fuerza
muscular casi siempre (F1) (Figura 2). ElI 50% pudo sostener diversos
tipos de pesas y casi siempre evidencio resistencia muscular (F2). El
60% de los participantes pudo caminar sobre la trotadora por 10 minutos
0 mas para demostrar resistencia cardio-respiratoria casi siempre (F3). EI 40% pudo
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caminar sobre lineas rectas y diagonales casi siempre o siempre con balance y equilibrio

(F4). EI 50% pudo correr distancias cortas o largas con agilidad (F5).
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Figura 1. Distribucion de los Participantes por Nivel Escolar
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Figura 2. Distribucidon de los Participantes por Desarrollo de Destrezas Fisicas
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Dimensién Interpersonal
I 50% de los participantes casi siempre entendié las instrucciones de tres
pasos seguidos, casi siempre establecio acercamiento con los
comparieros o adultos que trabajaron con ellos(as) y casi siempre su
contacto visual ocurri6 porque sintio la necesidad de afecto o le intereso
obtener algun objeto. De acuerdo a los resultados, utilizando la escala no se pudo
identificar claramente si cuando el/la participante obtuvo la respuesta a su necesidad,
estableci6 contacto con la persona a veces, casi siempre o siempre. El 40% de los
participantes a veces establecid contacto visual con sus pares o adultos y se mostro

ansioso(a) cuando esto ocurrio.

Dimension Emocional
| 40% de los participantes a veces o casi siempre mostré conocimiento
del ejercicio trabajado y casi siempre se deprimio cuando estaba de mal
humor. EI 40% siempre que se molestaba no quiso hacer nada y si lo
hacia era de “mala gana”. El 40% de los participantes casi siempre en
lugar de desistir y darse por vencido ante los obstaculos permanecié optimista y lo intentd
otra vez. EI 50% de los participantes casi siempre busco apoyo en un adulto para

calmarse.

DISCUSION
os resultados reflejaron que el 50% de los participantes eran féminas. Esto
contrasta con datos estadisticos que sefialan que el 86.6% de los nifios con
autismo en Puerto Rico son varones, mientras que el 13.4% son hembras
(Departamento de Salud, 2012). Esto supone aumentar la cantidad de
participantes en el estudio. La mayoria de los participantes estan integrados a otros grupos
regulares por lo que estan expuestos a la socializacion con pares. Los padres de los participantes
demostraron al comienzo del programa su preocupacion por el desarrollo de destrezas fisicas,

emocionales e interpersonales con sus hijos. Los resultados evidenciaron progreso en estas areas.
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CONCLUSIONES

1. Los participantes, en su mayoria féminas, estaban en escuela elemental y competian en la
corriente regular con otros nifios y nifias de su edad. S6lo un 10% se encontraban en salon de
educacion especial a tiempo completo, lo cual representa la utilizacion del salén especial como
la Gltima alternativa de ubicacion escolar por ser la mas restrictiva para el Departamento de
Educacion Publica (Manual de Procedimientos, 2004).

2. Los participantes del programa alcanzaron niveles altos de dominio en el desarrollo de
dimension fisica seglin la escala de progreso, la cual califica de “casi siempre” en la ejecucion de
las actividades. Este hallazgo evidencio para los padres la expectativa del progreso alcanzado
con los participantes.

3. No se mostr6 diferencia alguna entre los participantes con relacion a los indicadores de la
dimension interpersonal. Los hallazgos evidenciaron que las relaciones con pares o adultos
fluctuaron entre “a veces y casi siempre” para demostrar relaciones interpersonales.

4. Los participantes del programa mostraron un nivel alto de “casi siempre” o “siempre” en el
desarrollo de destrezas emocionales segn los indicadores. Ello demostré una mejora en seguir
instrucciones y acercarse a otros, lo cual representd un elemento retador en personas con la
condicién de autismo. La expectativa de los padres entrevistados fue de que sus hijos pudieran

mejorar en este aspecto.
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